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Gac chubng chua B6 Bé dugc phuc héi vao nhitng nam dau
cUa thap nién 90 thé ky XX. Vi tri gac chuong hién nay vén la
tam quan chua trudc kia. Trong nhitng nam khang chién chéng
Phap, tam quan chua bi hu hdng. Sau nay dan lang xay dung lai
2 tang, tang trén dung dé treo quéa chudng déng, tang dudi la
cong divao chuia B6 Dé.

Hé théng tugng trong chua B6 Dé tuong do6i phong phu
va ¢o ban c6 dl cac pho tugng can thiét trong Phat dién cla
mot ngdi chua Viét. Trong d6 tiéu biéu |a 6 pho tuong ¢ c6
gia tri nghé thuat tao tac tuong tron thsi Nguyén, thé ky XIX:
Ngoc Hoang, Thanh Tang, Kim Déng, Ngoc N{, Quan am Tong
tl, TU B6 tat. Bén canh dé, cac pho tuong thd méi déu duoc
tao tac dep, vai su tiép thu ky thuat tac tuong truyén thong clia
ong cha, thé hién dugc tinh chat, nét dung nhan cho ting pho
tuong.

Chua B6 DPé con luu gitr dugec mot s6 ¢b vat ¢o gia tri lich su,
khoa hoc: Chuéng dong “B6 Dé tu chung” (tdc chudng chlia B6
Dé), nién dai duc chuéng nam Minh Ménh thap nhi nién (ttc
nam Minh Ménh tha 20 - nam 1839), la loai chuéng dai, mot
trong nhiting qua chudng co kich thudc I6n cta tinh Phi Tho va
cac ¢ vat chat liéu gédm su: Bat con thudc dong men lam thai
Nguyén, lu huong gém Thé Ha, bat huong gém da luon...

Hién chua c6 ca s& dé khang dinh dugc nién dai xay dung
chinh xac chua B6 Pé. Trén co s& mdt s6 pho tugng ¢ mang
phong cach tao tac tugng tron thoi Nguyén, thé ky XIX, mot sé
c6 vat (chuéng déng), c6 thé doan dinh nién dai xay dung xay
dung chlia B6 Dé vao thai Nguyén, dau thé ky XIX. Theo céc cy,
ngdi chlia da dugc tu stra nhiéu lan vao cac nam 1936, 1974,
2004 va lan gan day nhat nam 2006, thay rui, hoanh va thay thé
ngoi lgp mai chua.
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27. TU DUGNG HO NGUYEN TAM SON - XA XUAN LONG
(Xép hang nam 1999)

TU duong ho Nguyén Tam Son (trong nhan dan con goi Nha
thd'ho NguyénTam San), dugc xay dung & xom Noi, xa Xuan Lang,
huyén Lam Thao, tinh Pha Tho. T dudng ho Nguyén Tam Son tho
cac vité clia dong ho Nguyén & Xuan Ling. Goi la ho Nguyén Tam
Son vi cu t6 lam quan dudi triéu Lé, c6 nhiéu céng lao dong gop
cho dat nudc nén dugc triéu dinh nha Lé ban tang cho ba ngon
doi & qué lam dat thé nghiép. Vi vay, dong ho thudng dugc quen
goi la ho Nguyén Tam Son hoac goi tat la ho Tam Son. Ngoai ra,
dong ho con dugc nhiéu nguai goi bang cai tén day kinh trong
la ho “Tam Son tiét nghia” vi trong dong ho nay cé Bang nhan
Nguyén Man D6c quén minh tur tiét vi vua Lé, dugc lap dén tho
“Bang nhan tiét nghia tu” cling tai xa Xuan Ling. TU dudng tho
vi T6 clia dong ho Tam Son tai Xuan Lang la Nguyén Doan Cung,
moét nha khoa bang I6n thoi Lé So. Theo “Trung thuyén bi ky”
tai xa Xuan Llng va gia pha dong ho Tam Son thi Nguyén Doan
Cung s6ng vao khoang gilta thé ky XV, dudi triéu Lé Son. Trong
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khoa thi nam Ky Stru (1469) dudi triéu vua Lé Thanh Tong, nién
hiéu Quang Thuan tha 10, Nguyén Doan Cung dé Bé Tam giap
dong Tién si xuat than nam 37 tudi. Ong cling tiing dugc nha vua
clr sang st nha Minh, thang dén chuic Ta thi lang.

Theo gia pha dong ho Nguyén Tam Son thi quan ta thi
lang B6 Lai Nguyén Doan Cung vé nghi thang 11 nam Tan Dau
(1510), dugc vua ban cho 8 chit vang “Pac Tién Kim Tu Vinh Léc
Dai Thu”va 3 khu riing & qué lam dat thé nghiép la ring Thinh,
rung Lang va rung Chang. Tu d6 dong ho nay dugc goi la ho
Tam Son. Trong thai gian nghi & qué huang, Nguyén Doan Cung
luén truyén ba van héa va con la 6ng t6 clia nghé ép dau doc &
lang Dong, nghé nay con tén tai cho mai dén dau thé ky XX mdi
bi mai mét. Ong ciing c6 cdng trong viéc khai khan phat nuong
pha day. Nhan dan yéu mén goi 6ng la quan Nghé hay quan Ta
lai. Nguyén Doan Cung mat vao ngay 12/5 am lich, dugc coi la
ngay gié hang nam, mé tang tai riing Lang.

Nguyén Doan Cung sinh dugc 4 ngudi con: Con trai ca la
Nguyén Thtia Théi, dau cl&r nhan va lam quan Tri phd. Con trai
thir la Nguyén Thira Bat, dau cr nhan va vao hoc trudng Quéc
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TU Gidm nhung vi ¢6 loan nha Mac nén khéng thi tién si ma vé
lang Dong day hoc. Ong con la tac gid cta hai van bia vé viéc
tring tu chua va gac chuéng chua Phé Quang. Con trai tha 3 1a
Nguyén Man D6c (1492 - 1522), dau C nhan, dy ky thi Ho6i nam
Mau dan 1518, d6 Dé nhat giap tién si hang thu 2 (Bang nhan),
lam quan t&i chuc Thi thu Vién Han lam, nhan dan quen goi la
ong Bang Dong. Khi Mac Bang Dung tiém ngoi vua Lé, Bang
nhan Nguyén Man Déc cing Trang nguyén Vi Dué thi theo vua
vao Thanh Héa. Trong mét cudc giao tranh véi quan Mac, biét
khéng thé théat, Nguyén Man Déc cung Vi Dué da bai lay vé
lang Thai t6 rdi tu tiét. Sau nay éng dugc phong lam Thugng
dang than va dugc lap dén thd“Bang nhan tiét nghia tu” tai qué
nha. Con gai tha 4 1dy Nguyén Hang d6 huong tién dsi Hong
Thuan, hoc truéng Quéc Ti Giam nhung khéng thi Hoi, la mét
van si co tai tho noi tiéng luc bay gig, hiéu la Lai Hién va dugc
nha Lé phong cho 4 ch(t“Thao Mao D4t S, hién c6 dén tho tai
Xuén Liing 13 “Dat si tir"

Pugc phuc héi ndm 1997, tu b6 nam 2016, tir dudng ho
Nguyén Tam Son kién triuc ki€u chit Nhat (-), 1 toa, 3 gian, kiéu
nha 2 mai, tudng hoi bit déc, két cau bé khung BTCT, bo vi ndc
kiéu "Thuong gia chiéng - ha ké, mat chinh dién tao 3 khuén cura
buc ban ki€éu van huynh hai mat, phia ngoai tao tru hiéu dap
trat cac hoa tiét, phu diéu truyén théng. Hai dau héi lam cla s6
ch Phic hinh chi nhat, nan va con ké bang BTCT. B& néc hai
dau kim dap van xoan, chinh gitta dap cuén thu, trén dap chi
Han “Tam Son Nguyén toc”. Don tay, rui, diém mai lam bang g6
xoan dao, mai lgp ngdi mii truyén théng. Di tich Tl dudng ho
Nguyén Tam Son con luu gilt mét s6 ¢d vat co gia tri vé ky, my
thuat c6 mang phong cach cham khac thé ky XIX nhu: Ngai thg,
sap thg, cau doi, dai tu, lu huong gém su, tai liéu ch Han...
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28. NHA THO HO NGUYEN BA NGANH - XA XUAN LONG
(Xép hang nam 1999)

Nha thd ho Nguyén Ba Nganh thudc thén Van Phuc, xa Xuan
Lang la nai thd cac vi t6 ctia ho Nguyén Ba Nganh, mét trong
nhing dong ho 16n c6 cong khai pha va xay dung lang Dong
xua (Xuan Lang ngay nay). Bac biét, trong d6 c6 nha khoa bang
ndi ti€ng cda tinh Phi Tho, mot trong cac vi tién si huyén Son Vi
thai Lé - Mac la Nguyén Chinh Tuan.

Nguyén Chinh
Tuan (c6 sach chép
la Nguyén Sy Tuan)
hién chua r6 nam
sinh, nam mat, chi
biét la 6ng song
vao cudi thé ky
XV, dau thé ky XVI,
dudi thaoi Lé - Mac.
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Thai dai ma Nguyén Chinh Tuan séng la mét giai doan loan
lac, suy sup ctia nha Lé, xa hoi Pai Viét roi vao moét cudéc khing
hoang chinh tri sau sac khi cac triéu vua Lé: Lé Uy Muc (1505 -
1509), Lé Tuong Duc (1510 - 1516), sao nhang viéc triéu chinh,
sa doa, quan lai dia phuong ra stic hoanh hoanh, boc 16t nhan
dan, khién cho nhan dan vé clng khé cuc. Lién ti€p cac cudc
khai nghia nd ra ti mién xudi dén mién nguoc. Nam 1527, Mac
Dang Dung phé bo nha Lé, lap ra nha Mac, gay su chéng doéi clia
cac cuu than nha Lé. Cudc chién tranh Nam - Bac triéu dién ra
hang chuc nam tr&i, mba mang bi tan pha, nhan dan doéi khg,
dat nudc kiét qué.

Nguyén Chinh Tuan da sinh ra va I6n 1én trong hoan canh
ay, tuy nhién, doi song xa hoi khé khan, loa lac khong lam giam
y chi hiéu hoc clia ngudi con lang Dong. Khoa thi H6i nam
1514, dudi triéu vua Lé Tuong Duc, nién hiéu Hong Thuan luc
nién - 1515, Nguyén Chinh Tuan da dé dé nhi giap tién si xuat
than (tic Hoang giap). Tai Van Miéu Quéc Tt Giam, 6ng dugc
khac tén vao Bia tién sy s6 12, khoa thi Gidp Tuat (1514) do
Trang nguyén Vi Dué (ngudi lang Trinh X3, xa Vinh Lai, huyén
Lam Thao) soan thao.

Theo cac cu cao nién, Nha thd ho Nguyén Ba Nganh dugc
xay dung vao khoang cudi thé ky XIX, nam 1881, sau dé bi
hu hdng kién trac, dugc dong ho phuc hoéi vao nam 1997 nhu
hién nay, kién trac kiéu chi Nhi (=), gobm 2 tda: Tién té (5 gian)
va Hau cung (3 gian), két cau vi kéo qua giang goi tudng. Toa
Hau cung bai tri ban thd, chinh gitia thd vi thay t6 dong ho
Nguyén Ba Nganh Nguyén Tién Duc va con trudng Nguyén
Duy Tin, bén trai thd cu Nguyén Chinh Tuan va bén phai tho cu
Nguyén Duy Thuong.
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PHAN IV
MOT SO LE HOI TRUYEN THONG TIEU BIEU
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- 1. LE HOI TRO TRAM - XA TU XA .

(Di san van hoéa phi vat thé cdp Qudc gia ndm 2016)

L& héi Tro Tram dugc bao ton, thuc hanh tai xdm Tram, xa Tu
Xa, huyén Lam Thao, tinh Pha Tho. Tuong truyén, ngudi lap ra
x0m Tram la 6ng Ngbé Quang Dién va con gai la Ng6 Thi Thanh,
ngudi c6 cdng lao to I6n trong viéc day dan lam &n va én dinh
cudc séng. Vi thuong dan nghéo khé nén hang nam, ba Thanh
cung cha minh t6 chuc héi Trd mua vui trong ngay dau xuan,
khuyén khich ngudi dan lao dong va thu hat thém nguoi vé
xo6m. Day cling chinh la nguén goc cia L& héi Tro Tram. Sau nay,
ngudi dan xém Tram md& hoi hang nam vao dip dau xuan khéng
chi tudng nhé codng lao clia ngudi da cé cong khai dan, 1ap ap,
ma con tiép ndi hoi Tro vén da dugc sang tao, thuc hanh trong
qua khu ctia nguci dan xém Tram.

Lé héi Tro Tram ti xa xua dugc dinh ky t6 chic vao 2 ngay,
ngay 11 va 12 thang Giéng, néi tiéng & pht Lam Thao xua, trong va




Ky yéu Di tich - Lé hdi van hoa huyén Lam Thao

ngoai tinh Phu Tho hién nay véi cau ca truyén lai: “Ba am chau, me
bong con. Khéng xem Tro Tram cling buén ca nam”.

Ngay 11 thang Giéng: Vao gitra gid Tuat (khoang 8 gid t6i), co
nghi I& t€ n{t than ban thé, cau khdn cho muia mang tuoi tét, mua
thuan gid hoa, con nguadi khde manh, sinh luc déi dao, lang x6m
déng vui, sam uat, gia dinh hanh phc, con dan chau dong va xin
phép ma héi. Sau nghi 1€ cao té, cac cu cao nién cling nhau ngéi
tuc chuc trudc miéu Tram dén dém ma phung su, huong khoi than
linh cho chu dao.

Vao gia Ty (12 gio dém), tai miéu Tram c6 1é mat, goi la 1é“Linh
tinh tinh phoc’, la mot dang cda |é cau sinh thuc khi, nghi 1€ linh
thiéng nhat trong nam ctia ngudi dan xom Tram dé cdu mong su
sinh s6i nay n& cho con ngudi va van vat. Lé mat dugc tién hanh
vao ntra dém (gis Ty), la gid khac thiéng liéng. Trong miéu chi c6
ong ti va mét déi nam nit da dugc dan lang chon dé thuc hién
nghi |&, nam déng khé cdi tran, nit van vay den, mac yém dao bén
trong, toc dudi ga. Ong tir thap 3 nén huong xin phép dua trap gbé
son son dung vat linh “Né - Nudng” cat trén thugng cung xudng dé
trén ban thg, chuadn bi lam 1& mat. Ong tir dan doéi nam, nit ding
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vao hai bén trudc ban thd (ta nam, hitu n). Ong tir ngéi trudc ban
thg, tay nang cdy dan tugng trung (goi la dan giang xay), lam déng
tac danh dan va hat, ndi dung mang tinh cau chuc. DAt I6i hat, 6ng
tur gieo qué am duong xin phép, rdi ma hom go, lay vat linh N6 -
Nuong ra dua cho d6i nam nl, nam cam NG, nit cam Nuong. Doi
nam, n{t dléing quay mat vao nhau trong tu thé nguai rudn vé phia
trudc, chan trai budc Ién phia trudc, chan phai dua ra phia sau, tay
gio N6 - Nudng chg dai. Khi dén nén trong miéu Tram vut tat, bat
dau nghi thiic giao phai thiéng liéng trudc ban tha. Khi 6ng ti hd
“Linh tinh tinh phoc’, dén tiéng “phoc” thi d6i nam nit dua vat linh
N6 - Nuong choc nhanh vao nhau cho khép nhumét hanh vi tuong
trung mang tinh giao hop. Ong tir hé “Linh tinh tinh phoc” va doi
nam ni thuc hién hanh vi tinh giao nhu thé 3 lan, trong dém téi,
ong ti nghe du 3 tiéng “cach’, néu khéng bi chéch ra ngoai lan nao
thi ngudi ta cho dé la diém lanh, nam ay ca lang sé cé mua mang
boi thu, nha nha an nén lam ra. Sau khi lé mat hoan tat, 6ng tirhé to
“Thao khoan”! Sau tiéng ho thao khoan, tat ca nhiing ngudi du 1€,
chl yéu la nam nit thanh nién tu do dua nghich quanh miéu Tram.

Ngay 12 thang Giéng: Vao gi¢ Thin (8h sang) dan lang té chtic
nghi |é rudc 1ba than, |é vat quan trong nhat la cum lda than dugc
cam vao loc binh dat trén kiéu bat céng cung huong, hoa, qua, trau,
cau. Di dau dam rudc la doi Tro hoa trang trong cac vai dién “trd’,
mang dung cu trinh nghé viia di vira biéu dién gay cusi (ngudi cam
loa goi loa, dep dudng di, ngudi cam bién, ngudi di cay di phia sau
con voi, ngudi di cau, thg moc, tho xé, may co kéo sai, thay d6 cling
hoc tro, c6 gai “ban xuan); tiép theo la trong cai, phudng bat am
VGi tréng, kén, nhi... di sat bén kiéu; d6i ¢ than; tiép la cac chap
kich vac d6 1 bo bang go son son thép vang; tiép la kiéu bat céng
rudc bat huong dang téa khéi huong nghi ngut, ngii qua, trau cau,
cum lda than, bén trén c6 tan do che tén nghiém; sau long kiéu
la hang bé va dan lang du moi Itia tudi, tré con di theo dam rudc,
chen chuc nhau, reo vui, cugi dua, tao nén khong khi hén nhién,
sang khoai... thinh thodng lai reo ho va hud: “Hu hu hé! Hu hu hé! ..”
nao déng khap xém trong, ngd ngoai. Trén dudng di, khi dén cac
nga ba, dam rudc dung lai cho déi Trd biéu dién trd “Tu dan chi
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nghiép”. Lé rudc lta than di ti diém Tram vong quanh lang, qua ho
Tram, tr& vé miéu Tram.

Trén san miéu Tram, tro trinh nghé “Ta dan chi nghiép” dac
sac cdta L& hoi Tro Tram bat dau, moé phdng cac nghé cua dia
phuong trong xa hdi phong kién véi 4 nghé co ban la Si, néng,
cdng, thuong, vi vay con dugc goi la tro “Bach nghé khoi hai” béi
tinh hai hudc, doc dao cuta tro dién thé hién trong 15i ca va 16i
trinh dién hai hudc choc cudi. Trong nghé thuat trinh nghé cua
tro Tram, vai chinh hat trudc, cac vai dién cung hat dé theo, nhac
lai cau hat. Cac vai“trd”ra trinh dién theo trinh tu: Ngugi goi loa;
ngudi cdm biéu; ngudi gdy dan tranh; ngudi di cay; nhom céac co
thg cdy; nhdm thg moc va thg xé; nguai di cau; ngusi danh I5;
thay do6 day hoc; nguai di ban xuan va nhém quay to, kéo sgi va
cung béng. Mai vai trinh dién nghé clia minh bang I6i ca, dao cu
dong tac tuong tu. Trong tro “Ta dan chi nghiép” néi dung phén
thuc xuyén suét cac 16p dién, dugc thé hién mdc mac va hém
hinh véi cac vai dién déu nhian nhay diéu nghé mang dang vé hai
hudc ctia & héi phén thuc. Budi chiéu, 6ng tirva ban hanh [é lam
|é ta diic Ban tho. L& hoi két thic trong du am cuda tiéng trong,
tiéng cudi va nhiing nghi lé tin ngudng thiéng liéng.

L& hoi Tro Tram la 1é hoi dédc sac clia ngudi Viét 6 vung Trung du
Bac Bo, mang dam gia tri van hoa c6 truyén va dau an ctia nén van
minh lGa nudc ma nhiing nghi l&, tap tuc, trd dién an chiia nét van
héa nguyén thiy trong dai song tinh than ctia cu dan néng nghiép
truyén théng; mang dam tin nguéng phén thuc, dac biét duoc thé
hién trong“Lé mat’, mang mét mau sac linh thiéng vai tdam nguyén
clia con ngudi cau mong cho su binh an, su sinh s6i ndy né cho
con ngudi, cay tréng, vat nudi va cau cho mua mang tuai tét, boi
thu. Xét vé mat tin ngudng, tro trinh nghé trong Lé hoi Tro Tram
di doi vai lé cau sinh thuc khi, d6 la nghi Ié phon thuc cau dinh va
cau mua cd xua. Lé hoi Trd Tram bao ham nhiéu nghi 1é ¢6 xua (1&
mat, hoat déng tinh giao N6 - Nudng, rudc lda than, cay voi...) va
tich hgp ca van hoc 1an dm nhac vdi nhiing 1i ca an ng( trong
tro dién “Tu dan chi nghiép” déu phiém chi vé “N6 - Nuong’, dong
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thoi co nhiéu tro dién cuc ky phong phu, phdng ting clia ngudi
dai sau. Tinh nghi &€ nghiém ngdt song hanh véi tinh hai huéc va
tro dién dan gian da khién Lé hoi Tro Tram trd thanh mot 1€ hoi tin
ngudng phon thuc ma it noi cé dugc. Y nghia phon thuc thé hién
dam nét trong |é nghi va tap tuc ctia Lé hoi Tro Tram, xuat phat tu
quan niém giao hoa am - duong/duc - cai anh hudng quyét dinh
t&i sinh trudng cla cay lda, mua mang. Theo nha nghién cdu van
hoa dan gian Toan Anh trong mét bai khao da liét ké 17 diém trén
Mién Bac c6 dong |é hdi mang hinh dang tinh nguéng phon thuc
va khang dinh L& hoi Tro Tram la mét 1& hoi dac sac nhat.

Cac tin ngudng phon thuc, tin ngudng thanh hoang lang, tin
ngudng néng nghiép lta nudc trong Lé hoi Trd Tram déu duoc duy
tri. Lé rudc lta than bay té udc nguyén vé mot mua mang béi thu,
phong dang hoa céc, nhan khang vat thinh, thai tiét thuan hoa.
L& hoi Tro Tram la & hoi gan chat vdéi lich st ton tai, phat trién cda
cbng doéng, dugc truyén miéng ti bao dGi nay nén hinh thic dién
xuéng cua |é héi cling moc mac, so khai khong c6 man I6p, khong
trang tri my thuat, khong cé san khau, khéng cé dao cu, nhac cu
(tdt ca déu lam tugng trung ti nhimng vat dung néng nghiép), 16i
dién xudng tu nhién binh di khong hé go bé trong mét nghi thiic
nao, tham chi vira rudc trén dudng vira dién va ngudi dién c6 thé
tu do béng lon hai hudc giao luu cing ngudi dan du héi. Lé hoi
ra doi trong dan gian, gan véi doi song sinh hoat tin nguéng dan
gian nén nghi l&, tap tuc, tro dién rat rd rang, cu thé, phan anh chan
thuc cudc séng clia ngudi dan va hap dan ngudi xem. Nhiing tap
tuc, nhirng noi dung dugc phan anh bang phuong thic 1é thic
hda, nghé thuat hda... da tao cho Ié hoi Trd Tram chiic nang tuyén
truyén rong (thudng xuyén) va sau sac. Tuy chi la 1& héi cda lang,
nhung am vang clia no lan tda kha réng, tir pham vi mét vung dén
pham vi ca nudc, thu hut du khach thap phuong trong ca nudc va
ca kiéu bao nudc ngoai cling vé tham du.

Lé hoi Tro Tram da dugc BO Van hoa, Thé thao va Du lich ghi
danh vao Danh muc di san van héa phi vat thé qudc gia tai Quyét
dinh s6 4036/QD-BVHTTDL ngay 21 thang 11 nam 2016.
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- HO1 VAT BUOI GIAI LANG VINH MO - XA CAO xix.

Vinh M6 la ving dat c6 co tén goi la ké Mac, dat dai bang
phang, phi nhiéu. Theo tai liéu lich st“Son Vi du dia tri” thoi Bac
thudc, Vinh Té thudc dat quan Phong Chau, ¢ tén la Binh Mac
sach, cudan thuathét vai chuc ngudi, xung quanh cé trong nhiéu
tre xanh bao boc. Trai qua cac triéu dai mai déi thanh ap, huang,
lang, xa nhu ngay nay. Xua kia, thon Vinh Té ¢ 4 xém (con goi
la 4 gidp): Nguyén X4, Duong Khé, Thanh Ha va Nam Nhac. Bay
clng la viing dat van hién cta tinh Pha Tho, chi tinh riéng dudgi
thai Hau L&, Vinh Té da co 3 tién sy, dé la: Nguyén Nhu Thi,
dé dé tam gidp dong tién sy xuat than khoa Ky Mui, doi vua Lé
Hién Tong (Canh Théng) - ndm 1499; Nguyén Tu, dé dé nhi gidp
tién sy xuat than khoa Nham Tuat, triéu vua Lé Hién Tong (Canh
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N Théng) - nam 1502
' va Nguyén Van Oénh,
dé dé tam giap déng
tién sy xuat than khoa
At Stru, doi vua Lé Uy
Muc (Poan Khanh) -
nam 1505.

Pinh  Vinh M6
tho than lang la 6ng
Nguyén Nhu Ky, sinh
thai dudi triéu Hung Vuong thi 18, c6 cong cung Tan Vién Son
thanh danh giac Thuc va cling la ngudi da c6 cong chiéu dan,
khai khan lap ra 4p Thanh Ha. D€ tudng nhé cong lao to 16n cua
ong, nhan dan da lap miéu thd 6ng bén bai séng xi Thanh Ha,
trong vé hudng nui Tan. Sau nay, vao thai Lé Mac, dan trong
vung dung ngdi dinh tha 6ng tai trung tam thon Vinh Té.

Hoi vat dau xuan la I& héi truyén théng dé tudng nhaé nhing
tran chién ddu cla quan sy, déng thai thé hién tinh than thugng
vO clla ngudi dan Vinh Té. Trong nhan dan con luu truyén cau ca:

“Pudng vé dang ady con xa

Di vé Vinh M6 vai
ta cho gan
1 Vinh M6 c6 tuc
#94 hat xuan

C6 hoi thi vat dau
tuan thang Giéng”

TU ngay mong 7
thang Giéng la vao
dam. Tat ca cac xém
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cla thén Vinh Té déu t6 chic & hoi vai |é vat dang cling than
bang thi lgn, banh trdi, hoa qua... Dan lang rudc kiéu vé xém
Duong Khé (tuong truyén la noi tap trung quan dé di danh giac
Thuc). Tai day, t6 chic dau vat gilta cac xom. Tai xdm Nguyén Xa
t6 chuic hoi vat “dudi giai” rat doc dao. Tap tuc nay nham nhac lai
viéc rugc dudi quan giac ra khoi lang xém ctia minh. Ky tiéc &
nay kéo dai dén 11 thang Giéng thi hét.

Vao ngay ram thang hai, c6 hém cé banh giay va ca ran la
nhiing thic an ua thich cda vi than lang.

Ngay 28 thang Tam, la ngay gi6 dng Ky, c6 tiéc man, mé trau,
lon cuing té.

Hoi vat “dudi giai” Vinh Mo la mét trong nhiing & hoi truyén
thong ddc dao cia vung dat T6 Phu Tho, sau hon 60 nam bi gian
doan, ngay méng 7 thang Giéng Canh Dan - nam 2010, héi vat
“dudi gidi” da dugc khoi phuc va té chic tai dinh Vinh Mo.

T6 chic thi dau vat véi tuc “dudi giadi” trai qua cac budc:

“Vat 1&”: “Vat 1&” nhat thiét phai dugc t6 chuiic, du mua gio
chét co, néu khéng té chuic lang sé “dong”. Trong cudc “vat 1&”,
cac d6 vat dia phuong dau véi nhau, va sau cudc “vat 1&” d6 sé
dén cudc “vat gidi” cho d6 thién ha déntro tai  thi suc.

Vat gidi: T6 chiic don ti€p cac do tu xu vé du. Dé nao mudn
vao dau lay gidi thudng vé, sé vao diing trudc giai (thuong treo
bén ban ch toa, canh nhang an & ngay bai vat) va dua tay vuot
ngugc giai tur dudi lén 3 lan. Lam nhu thé tic la ngd y xin vao
dau. Cac d6 vat lan lugt vao vat giai, chung két, d6 vat nao thing
cudc sé“d6 giai’, tuc la dugc giai. Hai bén bai, trudc nhang an cé
trai chiéu hoa dé cac dé ngéi.

Trong luc vat, cac d6 cdi tran va chi dong kho cho kin ha bé.
Céi tran c6t dé doi bén khéng thé ndm do, ndam quan nhau ma
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gay lgi thé cho minh dugc. Khé cac dé vat phan nhiéu bang lua,
nhiéu mau. Trudc khi vao vat, bao gi& hai do vat ciing |é vong
vao trong dinh. Cudc thi bat dau, cac dé vat lén 1é dai. Sau mot
hoi khua chan mua tay dé rinh miéng nhau, ho mai xéng vao
6m ldy nhau. Ho Itra nhau, dung nhiing miéng vat dé vat ngura
dich tha. Vi miéng vo nam bo, c6 d6 vat nam li mac cho dich
tha day minh, r6i bat than nhom ding day dé phan cong.

Gidi thuédng khéng 16n, khdng xa phi, chi mang y nghia
tuong trung, danh du nhu: Vai vuéng lua diéu hay lua bach,
hoac nhiéu, nai, cé khi chi la ba bao ché, phong thuéc lao...

Ngudi “d6 gidi” phai dm giai chay mét vong xung quanh san
dinh, sau d6 chay ra khoi c6ng lang va cam khéng dugc ngoai
¢6 nhin lai phia sau, dan lang reo hd dudi theo phia sau. Néu
ngudi dugc gidi chua ra khéi cong lang ma vé y nhin lai sé bi ca
lang xim vao danh. (Theo cac cu cao nién, da c6 khdéng it do
vat & Vinh M6 phai chiu don cho vg chira chay thudéc men hang
thang). Dén khi ngudi “d4 giai” nhay xuéng ao dinh & phia trudc
thi két thac “dudi giai”

Cac 1& hoi dugc td chic trong nam cla dinh Vinh Mo noi
riéng, thon Vinh Té néi chung nham tudng nhé dén vi than duoc
tha tai dinh Vinh Mg, da cé cong lap lang lap xém va bdo vé qué
huong, dat nudc, thé hién long biét on sau sac clla ngudi dan
Vinh Té. Lé héi véi cac trd choi dan gian, dac biét 1a hoi vat “dudi
giai” déc ddo, mang dam nét tinh than thuong vo cla cu dan
vlng dat Té.
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- HOI RUGC VUA VE LANG VUI XUAN - XA TIEN K-

Tién Kién la viing dat ¢ dugc xac dinh la mét trong nhimng
dia danh phat tich cda dan téc Viét Nam. Tai day, cac nha khao
c6 hoc da phat hién nhiéu hién vat chat liéu da thuéc nén van
héa Son Vi, thai dai hau ky dé da cl, cach ngay nay khoang 3
dén 1 van nam trugc cdng nguyén. Tuong truyén rang vung dat
Tién Kién la ngiVua Hung thudng di du ngoan va luyén tap binh
si, ngi day c6 nhiéu go, doi san sat, thuan Igi cho viéc cat gidu
luong thuc, va khi, luyén quan. Nhan dan da lap dén tho cac vua
Hung va sau nay xay dung dinh lang th& vong cac Vua Hung va
than nui, goi la dinh Ca.

Ngoc pha “Hung Vuang thap bat dai c6 truyén” con ghi ré:
Di tich Dinh Khuén (téic Chadn C6 Hiru Quang) la “tién dén cla
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ngd phia Tay Nam” ctia kinh thanh Phong Chau thai dung nudc,
tho cac vua Hung tha 16, 17, 18, d6 la Hung Tao Vuaong, Hung
Nghi Vuong va Hung Dué Vuang - nhiing ngudi da cé cong xay
dung va gilt nudc, da dugc cac triéu vua Lé - Nguyén phong sac
cho lang th& phung cting véi nghi € tho tu, té 1€ tai dinh. Ngoai
dinh Ca th& cac vua Hung, 6 Tién Kién con in damh cac dau tich
gan vdi cac truyén thuyét vé thoi ky Hung Vuong dung nudc,
nhu: Miéu Gia la noi vua Hung va quan si di tap tran tré vé nghi
ngai, ngi vua ban cac chiéu chi magi vé quan su; Ao Giang dung
dé tam ngua va quan si réia chan tay; chtia Quan Mac la thao
truong luyén tap clia quan linh; giéng Vua In la nai vua téi cling
uéng chung dong nudc mat, dugc nhan dan dia phuong luu
truyén, gin gilr sach sé ti nghin dai nay.

Trén manh dat Tién Kién con luu gitt nhiéu dau an van hoa
vat chat va tinh than gén lién vai di sdn van hoa phi vat thé dai
dién clia nhan loai Tin ngudng thé cing Hung Vuong. D6 la hé
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théng di tich dinh, dén, nghé, miéu thd Hung Vuong, trong dé,
dinh Ca - khong gian van hoa bao tén di san van hoa phi vat thé
dac sac: Lé hoi rudce vua vé lang vui xuan.

Theo truyén thong hang nam, c dén dip méng 10 thang
Chap, cac cu lai cing dan lang dé ban viéc t6 chuc 1& nam sau,
tlic 1a sang ndm mdi t6 chuc dai tiéc hay sai lé. Néu la sai |é thi
chi cau tai dinh chi khéng rudc, con néu la dai tiéc thi té chuc
rudc, chiéu mung 8 thang Giéng chong kiéu, dén sang mung 9
thang Giéng ra bai ruéc don vua vé lang an Tét, vui xuan véi dan
lang.

Cac 1é vat dé ra dinh Ca lam |& bao gém tha Ign, banh
chung, banh giay do dan lang Tam giap xua, nay la cac xom:
Xém Phudng, x6m Lum, x6m Cau Nhan, xém Dudng, xom Ma
G6 chuan bi. Thu lon phai cao hét 16ng, ria sach ray tai, mat
khéng dugc ma; banh chung dugc lam tir gao nép cai hoa vang,
la dong dé géi banh la 1a dong xanh, day budc banh phai la day
giang ché bé cat va bo 1ong, banh chung clia cac x6m dang ra
dinh la banh chung vuong, gitta banh c6 nhan d6 va thit lon.
Mbi xém dang ra dinh 3 chiéc banh giay to, nang khoang 3 kg,
dugc gia tu loai gao nép ngon, déo, khi théi x6i va gia banh
giay phai la nam thanh, n{r tu, gia 3 qua, gia bang chay tre non,
khi bat banh phai chon ngudi trong sach. Ngoai thi Ign, banh
chung, banh gidy, cac xém chuan bi I& con c6 rugu, mudi, hoa
qua, banh keo. Tir sding méng 8 thang Giéng mé clra dinh dén
ti€p nhan dan dén thap huong thd cung cac vua Hung, budi
chiéu cung ngay céac cu lam 1é chéng kiéu, vé sinh, quét don,
lau chui d6 thd tu va bai tri xung quanh. Tat ca cac |é vat dugc
chuan bi phai dugc dem ra dinh trudc gis Dau (7 gid sang) ngay
mong 9 dé cac quan vién té |é.

Theo truyén thong, trudc kia, cit 3 nam mét lan, vao ky tiéc

e @



Ky yéu Di tich - Lé hdi van hoa huyén Lam Thao

lé, sang ngay méng 9, dan lang té chuc rudc kiéu tur dinh Ca
vao bai rudc (cach dinh khoang 600m vé huéng Doéng) dé lam
|&. Dam rudc long trong, linh dinh day ap mau sac va am thanh
cla cO quat, chiéng, trong, bat am, bat bu cung dan lang va du
khach vé du héi di chuyén dén bai rudc. Lé vat dang cing than
linh la van x6i trén c6 thi lon phd mé chai, ké bén la mam nga
qua. Xung quanh bai ruéc cadm co than va trai chiéu & gila bai.
Khi doan rudc kiéu dén bai rudc, ha kiéu va Ié vat xuéng, cha
té dai dién cho dan lang lam 1& khan cau cac vua Hung phu ho
cho dan lang nhan khang vat thinh, mua thuan gié hoa, mua
mang boi thu va thinh mai vua vé tham lang xém, vui xuan véi
dan lang dau nam mgi. Cau khan xong, t6 churc 1é rudc Vua vé
dinh, cac quan vién lam Ié té tai dinh Ca. Sau khi té |é xong, cac
Giap dé lai mét miéng thit tha, mét banh giay, mét banh chung,
phan con lai dem vé nha 6ng trudng giap dé cung thu loc.

Trong dip dién ra |& hoi con ¢ nhiéu hoat ddng van héa, thé
duc thé thao séi néi nhu c& tudng, choi ga, béng chuyén, day
gay, kéo co... thu hut déng dao dan lang, ca con em qué huong
dang céng tac 8 moi mién dat nudc va du khach thap phuong
cung vé tham gia.

Lé hoi dan gian Dinh Ca dugc t6 chiic theo phong tuc
c6 truyén cla nhan dan dia phuong, gan vdi tin nguéng tho
cung cac vua Hung. b6 chinh la nét dep van héa tam linh hudng
vé nguon cdi clia dan téc Viét Nam. Sau nhiéu nam gian doan,
ngay nay lé hoi dugc khéi phuc nham gido duc vé lich st coi
nguén, nhiing nét dep van hoda truyén théng cta dan toc cho
cac tang I6p nhan dan, nhat la thé hé tré ngay nay, thong qua
do cling gop phan quang ba sau réng hon cac tin nguéng thai
Hung Vuong trong nudc va ca quéc té.
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.4. LE HOI RUGC CHUA GAI - THI TRAN HUNG SON .

Phu Tho, vuing dat c6i ngudn dan tdc Viét Nam trong dan
gian van g luu truyén cau ca:

“Vui nhdt la héi chtua Thay
Vui thivui that khéng tay héi He”

Héi lang He chinh la Lé hoi ruéc Chua Gai cla hai lang Vi,
Treo (thi trdn Hung Son ngay nay), mét trong nhung |é héi dan
gian dac sic vung dat T6, tham dam huyén thoai thai ky Hung
Vuong dung nudc.

Chuyén xua ké rang: Vua Hung thr 18 sinh dugc hai ngudi
con gai dat tén la Tién Dung va Ngoc Hoa. Ca hai cong chua
ngay cang lén khon, xinh dep thi vua cha dén tudi ngay cang
gia yéu. Céng chua ca tén la Tién Dung da lay chéng la chang
trai nghéo kiém ca ven sdng nhung cé hiéu dé la Ch Bong Tu.
Chi con céng chia Ngoc Hoa da dén tudi trang tron, xinh dep,
nha Vua mudén chon dé cho con gai nén lap lau kén ré 3 go Tién
Cat (phuong Tién Cat, thanh phé Viét Tri ngay nay). Khdp noi
dugc tin loan bao, trai tai tim dén dua tranh. Son Tinh tén that la
Nguyén Tuan - Than Nui Tan Vién dén xin cau hon. Cung luc ay
c6 moét nguai tu trong lan nudc clia nga ba séng Bach Hac budéc
lén tu xung la Thuy Tinh - Than Séng cling xin dugc cau hon.
Nhin mot lugt dién mao ca hai chang, Vua néi:

Hai ngudi, mét la than nudi, mot 1a than séng han déu cao
cudng tai nghé, vay thir thi tai xem sao.

ThuyTinh vén tinh ndng nay, ra oai phong voi hut nuéc séng,
phi ra hai 16 mdi thanh may den cudn cudn, sdm chdp, mua gié
mu trdi, cay coi tan hoang d6 gay, moi ngudi nhén nhao lo sa.

N 121



Ky yéu Di tich - Lé hdi van hoa huyén Lam Thao

Son Tinh mim cudi, cdm gady chi dau “ti” vao dam may, lap
tlc may den tan bién, sam sét cam lang, hét gié bao, bau troi tré
lai nhu c@; chi dau“sinh” xuéng mat dat, cay c6i dé gay lai ding
thang nhu xua.

Cudc thi khong phan thing bai, hai chang trai dién mao
ngang nhau, tai nang van vo khéng ai hon ai, nha Vua khéng
biét chon ai, con gai chi c6 thé |ay mét chéng. Vua bén nghi ra
cach thach cuéi bang |é vat rat kho kiém tim, ngay mai ai mang
|é vat dén trudc goém voi chin nga, ga chin cua, ngua chin hong
mao, 100 cdp banh chung, 100 cap banh giay thi sé dugc don
Ngoc Hoa vé lam vg.

Son Tinh gid sach udc ra xin, chi moét lat sau da cé du moi
|& vat. Chang cung ngudi nha mang dén lau Tién Cat. S6m hom
sau, |é vat dugc tap két tai lang Phiu Duc dé ruéc vao nui Hung
té 1&, dang Ién Vua Cha. Vi dén qua sém, cong thanh chua mé&
nén Son Tinh da lay |a thoi gia tiéng ga gay. Linh gac nham troi
da sang mé& céng thanh, Son Tinh dang 1é vat don dugc Ngoc
Hoa vé lam vo.

Lé dén dau dua cong chia Ngoc Hoa vé nui Ba Vi theo
duong bd huéng tlr Déng sang Tay, khi di dén lang He xua kia
(lang Vi va lang Treo thudc khu 3 va khu 7 thi trdn Hung Son
ngay nay), téi nga ba Cay Huong canh bén do cau Cap thi Ngoc
Hoa doi xuéng kiéu khéng di nira ngoi trén tang da hudng nhin
vé nui Nghia Linh vi thuang nhé cha, me. Dan lang phai lam |é
té Thanh hoang lang tai day, té I& xong, dan lang lam céc tro
dién: Lay tiéng ha, san lon chay dich, té séc, trinh voi ngua, chay
tung di va trd bach nghé khéi hai... dé lam vui ldong cong chua.
Nh& vay, Ngoc Hoa da ung thuan 1én kiéu di tiép vé nha chong.
Kiéu dugc tiép tuc rudc téi cau Tay (cau Cap), cdng chiia xudng
mang xudi theo dong nudc chay ra sdbng Hong. Dan lang diing
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trén bd luu luyén tién céng chia Ngoc Hoa vé véi qué chong,
noi nui Tan séng Pa.

Ngay nay, trong ky Uc cia ngudi dan hailang Viva lang Treo
van gilr dugc cau chuyén ngay xua “Tan Vién dén vo” hay “Ruéc
Chua Gai”. Lé hoi lang He (rudc Chua Gai) dugc nhan dan giai
thich va cac nha nghién ctiu thira nhan tich truyén d6 la su dién
lai cdnh dua céng chia Ngoc Hoa vé nha chéng hay con goi la
tich “Tan Vién dén vg”.

Thai phong kién tu cht, ngoai nhiing nghi lé cau té hang nam
& cac dén trén nui Nghia Linh va trong ng6i dinh C3, dan hai lang
Vi - Treo con t6 chc 18 héi rudc Chaa Gai va dién tro theo cac tich
xua. Dén ngay 25 thang Chap hang nam, ca hai thon déu clr 6ng
tir1én lam 1é m& clfa dén nhung thén nao c6 dén thon dy clng va
ban nhau ma& héi rudc Chida Gai. Néu nhat tri la nam do rudc Chia
Gai thi ca hai thon vé du kién chon Chua Gai, sau do tién hanh dé
ct Chua Gai. Tiéu chuan chon chua gai dugc théng nhat: Con gai
xinh dep, chua c6 chéng, tudi ti 11 dén 14 tudi, gia dinh phong
quang, khéng ¢é tang ché, con nha cé chuic séc. Ngay 28 thang
Chap, ca hai thén lai lam |é tai dinh Ca va chon Chua Gai. Néu ca hai
thén déu chon dugc co gai du tiéu chuan ma khong ban bac quyét
dinh dugc vi hai ¢6 tuong duong nhau thi phai xin “am duong’.
Xin thanh “dng” vao c6 nao thi ¢ gai dé dugc chon lam Chua Gai
nam do. Sau khi chon ctr Chuda Gai xong, ca hai lang phai tap trung
trang tri nha Chua Gai, c6 y mon, man tran va c( tir 10 dén 15 ni
ty chua c6 chong, an mac gon ghé, xinh dep, nha khéng cé tang
phuc vu Chda Gai. Chda Gai tu chiéu 30 thang Chap dén mung 7
thang Giéng khong dugc di ra ngoai, moi nhu cau ang uéng sinh
hoat déu do cac ni ty hau ha. Gia dinh c6 con dugc chon lam Chua
Gai phai chiu moi lé tuc trong lang nhu xép don nha clia thanh noi
tha cling, sadm d6 my trang may sam quan 4o dep cho con mac, ...
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(Kiéu Chua Gdi va cdc Nirty)

TU ngay 28 dén ngay 30 thang Chap, & hai dinh cda hai lang
bat dau té 1é d€ don ngay Tét dén. Nha Chua Gai dugc treo dén, két
hoa, lap ban thg, chang vai do tua nha lau cong chia Ngoc Hoa -
Tién Dung tha & dén Giéng trong Khu di tich lich strDén Hung.

Ngay mung 8 thang Giéng, Chua Gai dugc ca hai thon vong
sang dinh Hau Loc dé ba Chua thay quan 4o roi lén mét co kiéu
goi la kiéu Chua Gai. Kiéu dugc rudc tur dinh Hau Loc vé dinh
Ca dé dan lang lam |é ta. Kiéu Chua Gai co6 hai don cai, bén don
con, tam ngudi khiéng, gitra la mot sap vudng, trén cé moét chiéc
ghé banh trong tua ngai clia vua chta ngay xua. Xung quanh
kiéu két hoa va chang vai do, phia trén c6 moét cai quat to che
cho khoi mua nang. Chua Gai ngoi trén kiéu chi ha phia trudc.
Chua Gai mac mé 5 mé 7, vay dai, dau chit khan dé c6 chan chi
hat bét, chan di hai mii cong. Tdm ngudi rudc la tdm cd gai mac
ao ni c6 nep xanh do, chan cuén xa cap, dau chit khan vang. Di
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bén kiéu Chua Gai c6 hai ngudi che quat cling la c6 gai tré, dep,
trang phuc giébng nhu nguai rudc kiéu.

Chua Gai di kiéu c6 ¢ rong trong md, cung rudc vai kiéu
Chua Gai c6 kiéu Van rudc sac, kiéu Bat Codng rudc co vat. Nghi
trugng la nghi thic ruéce rat trong thé, cé da cac loai ¢, tréng
chiéng, tan, tan, long, bat by, voi, ngua g6, kiém, guom, gido,
mac. Trong dam ruéc cé phudng dong van, phudng bat am, cac
bo lao, vién chic va dan lang. Bi ngay sau kiéu Chua Gai la Chua
Trai (di bd sau kiéu). Phudng dong van hod trang lam nhiéu tro
nhu: Cau cd, mua, dién trinh nghé, bach nghé khéi hai... Khi
kiéu Chua Gai gan dén dinh C3, cach khoang 500 mét, thay cé
hai voi, bdn ngua chd don doan rudc cung di. Voi, ngua to bang
that, lam bang gidy phat, xuong bang tre ntia. Moi thén lam mét
voi, hai ngua. voi c6 di banh; ngua mét con do, mot con trang,
c6 du yén cuong trong nhu voi ngua that.

Khi rudc kiéu Chua Gai, voi va ngua lang Treo di trudc, voi va
ngua lang Vi di sau kiéu, téi dinh C3, kiéu |é vat va kiéu |é sdc van
dé Ién trén san dinh, phia cudi bai la kiéu Chua Gai, sau cung la
hai voi, bon ngua. S6 ngudi xem rudc khong chi la dan lang Vi,
Treo ma con la khach thap phuong téi du hoi.

Lé ta Chua Gai dugc dan lang lam xong & dinh C3, kiéu Chua
Gai dugc rudc tiép qua lang Triéu Pha theo dudng séng Hong
vé nui Tan, téi cay huong dau lang, vi thuong cha, nhé me, Ngoc
Hoa cong chua khong di nira, dan lang lam nhiéu tro nhu hat,
mua, dién bach nghé khéi hai... Muc dich clia cac trd chgi nham
lam cho Ngoc Hoa vui ma Ién kiéu di tiép. Sau khi xem tro dién
xong, cong chda khéng con buén ba niia vui long 1én kiéu, kiéu
tiép tuc dugc rudc di tGi cau Tay (goi la cau Cap). Chua Gai dugc
dua xuéng mang qua ngoi, ngudi lai do ti tir chéo mang xuodi
dong ra bén séng Héng, dan lang ding hai bén bo tién dua tai
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A khi boéng hinh
\ | Chta Gai khuét
han sau luy tre
xanh.

Dén day, tro
dién két thuc,
o6ng than sinh ra
nguoi dugc chon
lam Chua Gai
chay t&i cong con
vé nha. Qua khoi
cbng, 6ng cdng con gai chui qua chuéng trau dé vao nha ngu y
dé cho Chua khoi bat mat hon via ngudi con gai cia minh.

( Doc‘lh rl;fdc Chua gdi)

* Nhirng tro dién ddn gian trong Lé héi ruéc Chua Gdi:

- Lay tiéng ha: Dém 30 thang Chap, ca hai thén phaiim lang
khong dugc co tiéng dong, khong dugc dé ché cédn, méo kéu.
Khoang gid Hgi (21h - 22 gid dém), mdi lang cir mét 6ng trudng
phe va moét s6 trai lang k& cd cac em tur 10 tudi tré 1én. Ong
trudng phe cdm moét con ga gio (ga trong khoang 1 kg) cling
mot s6 thanh nién trai trang khoé manh trong lang di im lang
quanh lang r6i ra dén cay huong (noi cé truyén thuyét Ngoc
Hoa ngéi an trau trén dudng vé nha chéng). Ong trudng phe
cam con ga trong vai vao cay huong 3 vai, sau do6 ca doan cling
nhau”hu’, chiéng trong am1, goi la“lay tiéng hd”. Sau d6 ca doan
kéo nhau mang ga vé dinh lam c6 té nira dém.

-Tuc san lgn, chay dich: S6Gm ngay mung 4 thang Giéng c6 tuc
san lgn, chay dich. Ti ngay mung 3, cac chang trai khoé manh cta
hai lang (dudi 30 tudi) déu ngl & nha 6ng trudng dang cai viéc
lang nam d6. Dén t& md sdng ngay mung 4, moi ngudi c’ lang
lang chay ra canh déng, c& hoéi clia hai lang da dugc cdm san, ai
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phat hién ra c& lang minh truéc thi chay nhanh t6i nhé 18y c& réi
NguGi No cudp trén tay ngudi kia chay vé lang. Ai vé trudc sé dugc
thudng, nam do sé gap may man, gap phuc lon.

Cudp c& xong thisan lgn. Hai con lon to khoé cta hai lang dugc
|tra vao bai hoi, moi ngudi lao vao don bat, trong tiéng chiéng tréng
ron vang, cho téi khi lgn mét Itr khéng chay dugc nita nam thg, ho
mai sdng vao bat dem mé, tiét séng va long dat 1én ban ldy mat
khau ldy hém trudc. Long lon ludc chin tai dat [én van cling véi lon
séng (dé ca con) lam I& vat ciing té. Cliing xong, mang tiét va long
d6 xudng canh déng trudc ctia dinh.

- T€ soc va trinh voi, ngua: To6i ngay mung 6 thang Giéng,
& dinh tiing thén té trinh voi, ngua. Moi thén phai lam 2 voi, 4
ngua bang mia dan, phét gidy bén ngoai, voi, ngua phai thap
huong dén khi hoa.

- Tuc tung di: Sau khi ruéc voi, ngua xuéng dinh té xong thi
t6 chiic chay tung di. M6i thon ci 3 ngudi ganh 3 ganh lua, don
ganh la chiéc gay son son, méi bén budc mét béd lda nhod chi
dé mot tay lda (ca bong), trén bé lda cd budc mdét nhum xo6i.
Hai thén cé 6 ganh lia do 6 thanh nién khoé manh mac quan
ao rudc vao chay 3 lugt vong quanh san dinh. Khi chay, chiéng
trong reo ho nhon nhip, sau khi chay xong vao vai 3 vai, sau
dé 6ng chi té cam san bé lua lao vé phia sau, nhan dan x6 vao
cuép nhiing bong lua vé 1dy may. Tuc nay c6 y nghia cau cho
mua mang dugc mua boi thu.

-Tro Bach nghé khoi hai: Déi dién tro dién Bach nghé khéi hai
mac quan ao nhiéu mau di trudc kiéu. Dan dau doan tro la mot
Ngudi vac cay mia to, trén ngon budéc moét bo lua goi la“lda thd',
ti€ép sau la nhitng ngudi héa trang theo cac nghé nghiép riéng
ctia minh, ngudi di dau véc cai sao dai, dau sao budc ling lang
mét cai banh chung, nguai di san vdc mot ngon gido bang ca

e @



Ky yéu Di tich - Lé hdi van hoa huyén Lam Thao

mot doan tre to
vot nhon.

Ngudi lam
ruéng vac theo
néng cu nhu
cay, bla, cudc,
cao lam bang
g6 hoac tre to
qua <& binh
thuong va cé
ca nhiing ngudi
deo mat na, dau
trau, dau bo ditheo... Hoa trong tiéng tréng, tiéng chiéng, doan
ngudi dién tro vua di viia lac lu, nghéu ngao mua hat dién tro
lam vui khién Chuda Gai ngéi trén kiéu vui cudi nhiéu la nam dé
dan lang gap nhiéu diéu t6t lanh. Chua Gai dugc ruéc dén cau
Cap thi xuéng mang. Ong than sinh ra Chua Gai di t&i cong ngay
con gai chay vé nha, chui qua chuéng trau vao nha dé danh tan
via Hoc Hoa nhap vao ¢6 gai khi sam vai. Tro dién két thuc.

C6 thé ndi, 1& hoi lang He la 1é héi rudc Chaa Gai hay con
goi la viéc dién lai tich xua: Tan Vién don vg. Thong qua 1é hoi
rudc Chua Gai ndi dung phong tuc hén nhan thoi Cac Vua
Hung dung nudc dugc phan danh mot cach kha day da va ro
nét. D6 la ché d6 hdn nhan mét va moét chong, dé la tuc thach
cudi, la I& don rudc dau va thi tai chon ré.... L& hoi lang He da
két thuc, nhung am hudng tinh than clia né van con mai, phan
anh nét van hoa tiéu biéu trong ddi séng clia con ngudi qua
cac thoi dai. Nét van hoa tiéu biéu dy sé gop phan dua chung
ta - nhiing con nguai duong dai tim lai dugc ban sac dan toc
cta chinh minh./.
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. TUC HAT XOAN NUGC NGHIA LANG CAO MAI VA
PHUGNG XOAN AN THAI - THI TRAN LAM THAO

Ngay 8/12/2017,“Hat Xoan Phu Tho - Viét Nam” da dugc UN-
ESCO cong nhan la di san van hoa phi vat thé dai dién ctia nhan
loai.

Chu thé ndm gilr di san van hoéa phi vat thé Hat Xoan la 4
phudng Xoan & thanh phé Viét Tri, tinh Phi Tho, gém: Phudng
An Thai, xa Phugng Lau; phudng Phu Buc, phudng Kim Dai (hay
Kim Ddi) va phudng Thét - xa Kim DBuc. Ngoai 4 phudng Xoan
trén, Hat Xoan con lan tda téi 7 phudng, xa thudc thanh phé
Viét Tri; 23 xa, thi tran thudc 10 huyén (Cdm Khé, Doan Hung,
Lam Thao, Phu Ninh, Tam N6éng, Tan Son, Thanh Ba, Thanh Son,
Thanh Thay, va thi xa Phu Tho), tinh Pha Tho; 2 xa (Kim X3, Buc
Bac) ndam bén b séng L6 thudc 2 huyén Vinh Tudng va Séng Lo,
tinh Vinh Phuc.

Trong d6, lang Cao Mai (thi tran Lam Thao) la mét trong
nhiing lang xa c6 tuc Hat Xoan nudc nghia v&i phudng Xoan An
Thai (xa Phugng Lau, thanh phé Viét Tri) ma dan hailang van luu
truyén cau ca:

Dan anh métiéc tho thdan

An Thdi - Cao Mai hai dén tho trudng
Mébi ndm la mét lan sang

Giao luu tho truong két nghia dai lau”.

Hat nudc nghia la hinh thic hat giao két gitta ho Xoan vai
lang két nghia anh em. Hat nuéc nghia phan anh nét dac trung
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riéng co6 trong Hat Xoan véi ndi dung hat tho than. Thuc chat
cla hinh thuiic hat nudc nghia la viéc giao luu hat Xoan cla cac
phudng Xoan géc vai cac lang cé lién quan trong tin ngudng
thd ciing Hung Vuong véi ndi dung khan nguyén, giao két, cau
chuc clia cu dan cac lang lam néng nghiép.

Lan ngugc dong lich st theo than tich lang Cao Mai, Hung
Vuong thu 17 phong cho pho ma Ly Van Lang cung vg la cong
chtia Nguyét Cu hudng thang méc ap & Cao Mai (noi qué me Ly
Van Lang). Vo chéng Nguyét Cu céng chia cling 12 ngudi con
déu la nhirng ngudai tai duc van vo song toan, dic do6 khoan
dung, thuong dan, kinh vua, giup Vua Hung dep loan, danh giac
gitr nudc, huéng dan, gido hoa dan lang lam an, m& mang nén
van hién xay dung qué huong ngay mot tri phu. D€ tuéng nhé
céng durc gia dinh cdng chua Nguyét Cu, dan lang lap cac dén
va dinh dé thd cong chua, phd ma va 12 ngudi con.

Tuong truyén, khi sinh ra dugc ba ngay, cong chia Nguyét
Cu khoc su6t ngay dém, sau nhd nghe tiéng hat Xoan ctia con
gai lang An Thai gan cung ma khoi khoc. Tl d6 c6 tuc Hat Xoan
vao ngay mung 6 thang Giéng. Lai cling c6 chuyén ké rang: Sau
nay, lic sdp sinh nd, cbng chda van theo chéng di dep giac.
Thang tran tr& vé, qua lang An Thai nghi chan, dan lang hat
Xoan doén chao cong chua. Mai mé nghe hat, codng chia quén
ca dau dé, dén khi chuyén da mai truyén kiéu vé trang ap Cao
Mai, nhiing ngudi hau phai chay that nhanh dé nang kip sinh
ha hoang tU. Tur dé 6 tuc két nudc nghia gilia hai lang An Thai
- Cao Mai. Hién nay, lang Cao Mai c6 tuc chay kiéu Vua Ba va t6
chuc Hat Xoan nudc nghia trong nhiing ngay | hoi dé tai hién
truyén thuyét lich st nay.

Lé hoi lang Cao Mai dugc té chiic tir ngay mung 3 dén ngay
mung 7 thang Giéng. Trong d6, ngay mung 3 la ngay sinh cua
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Puc vua ba Nguyét Cu cong chua va cling la ngay cac con cung
vGi dan lang dang Ié me cha nhan dip dau xuan méi. Do do,
ngay mung 3 Tét, chu té cung dai dién quan vién, chiic sac va
nhan dan trong lang td chiic rudc dé 1& hay con goi la nghi 1é
rudc banh ngl sdc va mam ngi qua tur nha 6ng chu té ra dén
Nha Ba lam |é té. Sang ngay mung 4 Tét, dan lang t6 chuc rudc
kiéu Duc vua ba Nguyét Cu cong chda cing chéng la pho ma Ly
van Lang vao dinh Bong Chan la dinh thd ngudi con trai ca dé
tham cac con. Nghi Ié rudc kiéu dugc thuc hién theo tha tu: TU
dén Nha Ba, kiéu 6ng di trudc, ra dén dudng thi kiéu ong lui lai
nhudng cho kiéu ba di trudc vi ba la con géi vua Hung. Vao dén
dinh nguai con trai c3, kiéu 2 6ng ba dugc dat ngu song song
chinh gilra, ch( té€ cing quan vién chic sac cla lang sé thuc
hién nghi thic té |&.

Chiéu ngay mung 5 Tét, nhan dan trong lang sé tap trung
tai nha 6ng chu té dé chuan bi d6 té 1& cung tién vg chong cong
chutia va ngudi con trai ca. Do té |1é bao gom x6i ngll sac, trau

EE ®



Ky yéu Di tich - Lé hdi van hoa huyén Lam Thao

cau, hoa qua, rugu... Déng thai chuan bi ban nghé, ché nghi cho
phudng Xoan An Thai sé sang hat vao to6i mung 6 Tét.

Sang ngay mung 6 Tét, dan lang rudc do té |1é tir nha 6ng
chi té ra dinh Péong Chan dé té 1é. Theo quan niém cla dan
lang, day la ngay sinh clla ngudi con trai ca Ly Trang va cling la
ngay cac con clia cong chuda va pho ma dang Ié me cha. Chiéu
mung 6, chu té cing quan vién, chuic sac va trai lang Cao Mai
ra dau lang don phudng Xoan An Thai. Phudng Xoan An Thai
chuan bi mam |& vat réi budi t8i cung vai dan lang Cao Mai ra
dinh BDong Chan lam |é va bat dau cudc hat cua trai lang Cao Mai
va dao Xoan An Thai.

% "\ , = | E[ ’
Chu té ciing quan vién chudc sdc va trai lang Cao Mai
dén phudng Xoan An Thdi & dau lang

Sang hém sau, tiic mung 7 Tét, chl té va quan vién chuic sac
cung vdi dan lang rudc kiéu cong chua va pho ma tu dinh Bong
Chan vé dén Nha Ba va lam |é yén vi. Poan ruéc c6 du chiéng,
trong, mam ngi qua, trén dudng rudc, 4 dao Xoan clia phudng
Xoan An Thai cung chay hat song song vdéi kiéu Ba (theo tich
cdng chua dau dé phai khiéng kiéu chay voi). Khi kiéu vé yén vi
tai dén Nha Ba, 6ng chu té lam & ta, két thuc |é hoi. Cac quan
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Cdc tiét muc hat
xoan duoc dién ra
ngay trong Dinh

vién, chicsdcvadan
lang Cao Mai chia
tay phudng Xoan
An Thai va c6 mot
khoan tién thudng
cho phudng Xoan ra
vé, hen gap lai vao
mua |é héi nam sau.

) o Phudng Xoan An Thdi chia tay dan lang
Hang ngan nam Cao Mai ra vé
tréi qua, Hat Xoan

da dugc bao tén, trao truyén qua bao thé hé, trg thanh di san
van hoa phi vat thé dai dién cla nhan loai. Théng qua tuc hat
Xoan nudc nghia, da gép phan bao tén va phat huy gia tri hai di
san van hoa phi vat thé dai dién cla nhan loai - Hat Xoan va Tin
ngu-3ng tha cing Hung Vuong & Phu Tho; dong thoi khai day
nét dep van hda truyén théng, su gan két tinh cam gitta phudng
Xoan An Thai vai tuc gilr ctra dinh tai dinh Déng Chan, lang Cao
Mai./.
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